
 

 

 

 

 

 

  
 

В поликлинике, салоне автомобиля, супермаркете или салоне красоты часто можно 

встретить маму с грудничком, который смотрит мультики на планшете. Все довольны: 

мама успевает сделать покупки или пообщаться с врачом, малыш – развлечься и 

повеселиться, да и окружающим не будут докучать детские капризы или плач. Но есть 

одно но. Врачи в один голос утверждают, что до двух лет ребенок не должен смотреть на 

экран. Не имеет значения, телевизор это, смартфон или планшет. Просмотр мультфильмов 

в этом возрасте особенно губителен. На это есть несколько причин. 

Плохое влияние на зрение 

Глаза привыкают смотреть на плоское изображение, и мышцы не тренируются 

перестраивать фокус. Захваченный круговертью 

сюжета, малыш забывает моргать, и нежная 

роговица пересыхает. 

Замедление двигательного развития 

В то время, когда ребенок должен ползать, 

крутиться, бегать и играть, он неподвижно сидит 

перед экраном. Он меньше тренируется, мышцы не 

получают должной нагрузки, и двигательное 

развитие замедляется. 

Набор лишнего веса 

В этом возрасте природа закладывает у малыша 

привычку много кушать. Часть пищи используется как «строительный материал», а часть 

идет на калории. Кроха, который учится ползать и ходить, тратит очень много энергии. Но 

если он, вместо этого сидит на диване перед планшетом, обильная еда станет причиной 

лишнего веса, диатеза и плохого пищеварения. 

 

 

 

 

 

Не так страшен черт: неоспоримая польза 

мультиков! 

 

Да, бесконтрольный просмотр мультиков может 

нанести ребенку большой ущерб. Но также велика, 

может быть и польза, если применять их с умом. 

Какие же полезные аспекты есть у хороших 

мультфильмов? 

 

 



Образовательный 

Современные дети быстро учатся чтению и счету. Они осваивают это, подпевая любимым 

героям на экране, повторяя за ними, запоминая динамичные цветные силуэты букв и цифр. 

Есть много мультфильмов по истории, географии, иностранным языкам. 

Коммуникативный 

Малышу легче найти общий язык со сверстниками на детской площадке, если они смотрят 

одни и те же мультики. Дети постарше затевают веселые игры по мотивам «Ну, погоди!», 

«Смешариков», «Маши и медведя». Если кто-то из них не смотрел такой мультфильм – 

ему придется остаться в стороне. 

Речевой 

Ребенок усваивает только те слова, которые звучат вокруг него. Но повседневный 

словарный запас родителей ограничен. Из мультфильмов он может почерпнуть много 

новой интересной лексики. Отдельная тема – мультики, которые в форме песенок и 

скороговорок помогают улучшать дикцию. 

Сюжетно-ролевой 

Сопереживая героям, дети примеряют на себя их роль. Чебурашка учит, что без дружбы 

жить нельзя. Рыжий-конопатый призывает принимать окружающих такими, какие они 

есть. А Умка привьет пресловутые семейные ценности. 

Творческий 

Посмотрев «Пластилиновую ворону», малыш волей-неволей захочет вылепить какую-

нибудь фигурку из мультика. А посмотрев «Петух и краски», возьмет в руки кисточку. 

Есть целые сериалы, которые рассказывают, как делать поделки. Один из них – 

необычайно популярный мультик «Бумажки». 

  

Польза мультфильмов неоспорима. Обидно было бы лишать своего ребенка всего этого. 

Но стоит понимать, что экран – это не способ занять 

малыша, а инструмент, с помощью которого родители 

могут дать своему чаду что-то полезное. Родители 

занимают здесь активную позицию. Они всегда должны 

стоять между малышом и телевизором. Поэтому вредный 

миф о том, что мультики развязывают родителям руки, 

стоит как можно быстрее развеять. Домашний киносеанс – 

это совместное времяпрепровождение ребенка, мамы или 

папы. 

 


